Land® Frauen

LandFrauenverband Rheinland Nassau

WEITERBILDUNG
UND
KOMPETENZTRAINING
VON FRAUEN FUR FRAUEN

PROGRAMM 2023

STAND MARZ 2023

E info@landfrauen-rheinland-nassau.de

{.0261 -9885 1111

FEBRUAR

Dienstag, 28.02.23 19-20 Uhr
Auf einen Online-Kaffee mit..
Violeta Snyders, der Krauterhexe

Der Winterschlaf ist vorbei. Also kénnen wir es
der Natur gleichtun und aufbliihen.

Tipps & Tricks der Wild-, Heil- und
Kiichenkrauterkunde.

Referentin: Violeta Synders

Ort: ONLINE

Kostenfreie Anmeldung bis 25.02.2023 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

MARZ

Dienstag, 07.03.23 9-1 Uhr
Biiroorganisation: Zeitmanagement &
Arbeitsorganisation im Agrarbiiro

Zielgruppe: Unternehmerinnen

Referent: Uli Kempf, Nexus 21

Ort: 57537 Mittelhof, Steckensteiner Str. 13,
Gasthof Cordes

Gefordert durch: Ministerium fir Wirtschaft,
Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau
Verpflegungspauschale 25 €

Anmeldung bis 28.02.23 unter info@landfrauen-
rheinland-nassau.de

APRIL

Dienstag, 04.04.2023 9:30-11 Uhr
Online-Impulsvortrag

"Wer schaffen will, muss frohlich sein?!"
Inhalte: Gesund & frisch fiir Familie und Beruf -
Wie beuge ich einer Uberlastung vor?

Wie sorge ich selbst fur Arbeitsfreude?

Welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten gibt es?
Zielgruppe: Unternehmerinnen/ Mitarbeiterinnen
der grinen Berufe

Referentin: Anne Dirksen, LWK Niedersachsen,
Fachbereichsleiterin Familie & Betrieb,
LandFrauenarbeit & Soziookonomie, Mediatorin
Ort: ONLINE

Kostenfreie Anmeldung bis 26.03.2023 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Donnerstag, 13.04.2023 18:30-21:30 Uhr
Online-Workshop

Meine Personlichkeit starken
Selbstbewusstes & souveranes Auftreten sind die
Grundlagen fir Giberzeugendes & erfolgreiches
Handeln im Alltag.

Inhalte: Persdnliche Standortbestimmung/
Wertevorstellungen; Talente, Starken & Potenziale;
Selbstbild vs. Fremdbild; Wiinsche & Zielvor-
stellungen/ Eigenmotivation; Authentische
Kommunikation (Kommunikationstypen,
Kommunizieren in Konflikten, nonverbale
Kommunikation, Praxisiibung)

Referentin: Hella Ackermann

Ort: ONLINE

Kostenfreie Anmeldung bis01.04.2023-unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de
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Freitag, 21.04.23 9-17 Uhr
Digital in die Zukunft - Tagesworkshop

Das Projekt soll dazu beitragen, Engagement und
Ehrenamt zu erleichtern, zu bereichern, Innovation
zu fordern und gute Losungen fiir aktuelle
Herausforderungen in den Organisationen zu
finden. Ein Werkzeugkasten bietet einen Uberblick
iber digitale Tools fiir die Vereinsarbeit, um
Ehrenamtliche bei der Erprobung verschiedener
Instrumente zu begleiten.

Sie erhalten die Befdhigung am Verleihnetzwerk fiir
Technik in RLP teilzunehmen.

Zielgruppe: Ehrenamt, Hauptamt fiir Ehrenamt
Referenten: medien & bildung

Ort: Bad Kreuznach, Burgenlandstrafse 7
Kostenfreie Anmeldung bis 07.04.23 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Montag, 24.04.23 19-20 Uhr
Digitale Sprechstunde: Canva

Thema: Nutzung des kostenfreien Grafiktools
Canva fiir Social Media:
Anmeldeprozess, Posts erstellen

Referentin: Yvonne Pauly

Ort: ONLINE

Kostenfreie Anmeldung bis 21.04.2023 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

MAI

Freitag, 05.05.23 9-17 Uhr

Digital in die Zukunft - Tagesworkshop
Informationen s. Freitag 21.04.2023

Ort: Koblenz, Offener Kanal Koblenz

Kostenfreie Anmeldung 25.04.2023 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:45 Uhr &

Dienstag, 30.05.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Online: Schwarmintelligenz nutzen mit
Kollegialer Beratung

Kollegiale Beratung (auch Intervision oder
Reflecting Team) ist eine bewahrte Methode, um
Losungen bei beruflichen Fragen bzw. Fragen zu
einem ehrenamtlichen Engagement zu finden. Der
Schlissel zum Erfolg ist dabei die Weisheit und der
Erfahrungsschatz der Gruppe, die sich zur
gegenseitigen Beratung zusammenfindet.
Inhalte: Ansatz der Kollegialen Beratung und
seinen Nutzen fiir die Bearbeitung fachlicher
Fragen sowie die personliche Weiterentwicklung
kennenlernen; strukturierter Ablauf einer
kollegialen Beratung kennen lernen

einfache Einstiegsmethoden zur direkten
Umsetzung erproben

Dazu ist es hilfreich, wenn die Teilnehmerinnen
ihre eigenen Anliegen einbringen.

Referentin: Helma Ostermayer

Ort: ONLINE

verbindliche Anmeldung bis 30.04.23 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

JUNI

Donnerstag, 15.06.2023 9:30-16 Uhr
Prasenz-Seminar
"Wer schaffen will, muss frohlich sein?!"

Inhalte: Gesund & frisch fiir Familie und Beruf -
Wie beuge ich einer Uberlastung vor?

Wie sorge ich selbst flir Arbeitsfreude?

Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es?
Zielgruppe: Unternehmerinnen/ Mitarbeiterinnen
der griinen Berufe

Referentin: Anne Dirksen, LWK Niedersachsen,
Fachbereichsleiterin Familie & Betrieb,
LandFrauenarbeit & Sozio6konomie, Mediatorin
Ort: Koblenz, Karl-Tesche-Strafse 3
Teilnahme-/ Verpflegungsheitrag:

Mitglieder LFV: 20 €

Nichtmitglieder: 30 €

Kostenfreie Anmeldung bis 02.06.2023 unter
info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Samstag, 24.06.2023

TAG DER JUNGEN LANDFRAUEN
Ort: Koblenz, Karl-Tesche-Str. 3
weitere Infos folgen

JULI-AUGUST

Sommerpause
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SEPTEMBER

Montag, 11.09.23 19-20 Uhr

Digitale Sprechstunde: Facebook
Thema: Wie funktioniert Facebook, wie kann ich
Posts erstellen und planen und die nutzbaren
Daten auswerten?

Referentin: Yvonne Pauly
Ort: ONLINE
Kostenfreie verbindliche Anmeldung bis 08.09.23

OKTOBER

Mittwoch, 18.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr &
Mittwoch, 25.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Seminar: Offentlichkeitsarbeit &
Social Media in der Vereinsarbeit

Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt das Tun der
LandFrauen ungemein. Doch haufig ergeben
sich Fragen, welche in diesem
Workshop geklart werden kénnen. Welche
Texte, Bilder, Videos, Links usw. lassen sich
wie nutzen, wie plant man Beitrage und
worauf sollte man sonst noch achten? Ziele,
Strategien und Instrumente von Social Media:
Planung, Umsetzung, Content-Erstellung, Wahl
der geeigneten Kanale, Aufgaben/ Tools, Tipps
& Tricks aus der Praxis sowie rechtliche
Aspekte werden beleuchtet.
Referent: Riidiger Frankenberger
Ort: ONLINE
Teilnahmegehiihr: 5 € Mitglieder

10 € Nicht-Mitglieder
Verbindliche Anmeldung bis 12.10.2023

NOVEMBER

Montag, 06.11.23 19-20 Uhr

Digitale Sprechstunde: Word

Grundlagen und Serienbrieferstellung in Word.
Anleitung und Hilfestellung.

Referentin: Yvonne Pauly

Ort: ONLINE

Kostenfreie verbindliche Anmeldung bis 03.11.23

Dienstag, 14.11.2023, 18.30 - 21.30
Uhr ONLINE - Workshop:
Stress lass nach
Mit den steigenden Anforderungen im Beruf & im
Alltag, oft als Doppelbelastung, nimmt auch der
Stresspegel weiter zu. Im Workshop identifizierst Du
personliche Stressfaktoren und entwickelst
Strategien,um Belastungen erfolgreich zu bewaltigen.
Inhalt: Was sind die tatsachlichen Ursachen meiner
Belastung; welcher Stresstyp bin ich; wie wirkt sich
Stress auf meinen Organismus aus; wie bleibe ich
stark & ruhig selbst in stiirmischen Zeiten; auf welche
Ressourcen kann ich zurlickgreifen; welche
~Notprogramme“ helfen bei Stress; Methoden zur
Entspannung & Achtsamkeit; Erarbeitung individueller
Ziele fur den Alltag. Fiir alle Frauen, die sich bewusst
machen wollen, was sie stresst und die wissen
wollen, wie sie Stress-Situationen vorbeugen kénnen.
Referentin: Hella Ackermann
Ort: ONLINE
Teilnahmegebiihr: 5 € Mitglieder

10 € Nicht-Mitglieder
Verbindliche Anmeldung bis 04.11.2023

Erganzende Angehote der
Landesvereinigung der Landtichen
Erwachsenenbildung e.V-:

Aushildung zur Bewegungshegleiter*in

2 Tages-Seminare

z.B. 04. - 05.03.23 Hahnstatten/ Rhein-Lahn-Kreis
15.-16.07.23 Bengel, Landkreis Bernkastel-Wittlich
weitere Informationen:
https://www.lzg-rlp.de/de/schulungen.html

Aushildung der Digital-Botschafterinnen und -
Botschafter fiir Rheinland-Pfalz im landlichen
Raum

Ziel der kostenlosen Aushildung ist der Aufbau eines
landesweiten Netzwerks von ehrenamtlichen
Multiplikator*innen, die alteren Menschen digitale
Teilhabe ermaglichen.

Anmeldungen unter:
http://www.digital-botschafter.silver-tipps.de/

Workshop: Vereins- und Organisationsentwicklung
Inhalte: Rollenverteilung, Teamwork,
wertschatzende, zielfiihrende Kommunikation
Weitere Informationen und Anmeldung unter:
info@leb-rip.de



Weiterbildungsangebote in
Zusammenarbeit mit dem Fachzentrum
Ernahrung, DLR Montabaur

Donnerstag, 11.05.2023, 18 - 20 Uhr ODER
Donnerstag, 07.09.2023, 18 - 20 Uhr
Online-Schulung: Hygiene auf Festen
(Hygieneschulung incl.
Infektionsschutzbelehrung)

Warum ist Hygiene so wichtig?

Welche Speisen sind flir Feste geeignet?

Was ist bei der Herstellung der Speisen zu
beachten? Wie sollen die Speisen transportiert
werden?

In diesem Vortrag erfahren Sie, hinsichtlich
Hygiene, alles tiber Transport, Lagerung und
Prasentation von Speisen. Aufserdem erfolgt die
Wiederholungsbelehrung nach §§42 und 43
Infektionsschutzgesetz.

Referentin: Kerstin Awan, Fachzentrum
Erndhrung, DLR Montabaur

Anmeldung online unter:
https://www.fze.rlp.de/FZE/Termine/nach-
Datum/DLR07376

oder info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Montag, 04.09.23, 19 - 20:30 Uhr ODER
Dienstag, 19.09.23, 18 - 19:30 Uhr
Online-Schulung: Gemiise Fermentieren -
Anleitung und gesundheitliche Vorteile

Fermentation findet bei der Herstellung vieler
Lebensmittel Verwendung.

Diese uralte Methode Lebensmittel haltbar zu
machen, braucht nicht nur wenig Energieeinsatz, sie
hat auch einige ernahrungsphysiologische Vorteile.
Wie fermentierte Produkte ganz einfach zu Hause
hergestellt werden kénnen und was dabei beachtet
werden sollte, wird ausfihrlich in diesem Web-
Seminar erklart.

Referentin: Melina Ebert, Fachzentrum Ernahrung,
DLR Montabaur

Ort: ONLINE

Anmeldungen an info@landfrauen-rheinland-
nassau.de oder flir 19.09.23
https://www.fze.rlp.de/FZE/Termine/nach-Dienstsitz

Dienstag, 07.11.23, 18 - 19:30 Uhr
Online-Vortrag: Das Leben "versiifSsen"? -
Zucker und seine Alternativen

Programm: Stevia, Kokosbliitenzucker, Xylit,
Agavendicksaft...stdndig wird eine neue "gesunde"
Alternative zum verpontem Zucker angepriesen.
Darf ich noch normalen Zucker essen?

Was taugen die Alternativen?

Und gibt es wirklich eine gesunde Art zu siifsen?

In diesem Vortrag beleuchten wir einige
Zuckeralternativen und stellen ihre Vor- und
Nachteile dar. Zeit fiir Diskussionen und Austausch
ist gegeben.

Referentin: Melina Ebert

Ort: ONLINE

Anmeldung:
https://www.fze.rlp.de/Ernaehrungsberatung/Termin
e/nach-Dienstsitz/DLR07560

Weitere Informationen und Details
zum Weiterbildungsprogramm unter:

www.lfvrin.de/Weiterbildung

Anmeldungen bitte an:

info@landfrauen-rheinland-nassau.de

Auf Wunsch erstellen wir gerne eine
Teilnahmebescheinigung. Hierflir bendtigen
wir neben Ihrer E-Mail-Adresse auch Ihre
Anschrift.

LandFrauenverband Rheinland-Nassau
Karl-Tesche-Strafde 3

56073 Koblenz

0261-9885-1111
info@landfrauen-rheinland-nassau.de
www.lfvrln.de
https://www.facebook.com/LandFrauenRhein
landNassau

Verantwortlich fir das
Weiterbildungsprogramm: Yvonne Pauly

Prasidentin: Gudrun Breuer
Geschaftsfihrerin: Ines Unger



