SCHWERPUNKT

In insgesamt 300 Workshops konnen die Teilnehmr u. a. Tipps
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und Tricks rund um das eigene Gértnern erfahren.
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Landfrauenverband Rheinland-Nassau

Bildungsangebot
zwischen Beet und Feld

Der Landfrauenverband Rhein-
land-Nassau organisiert mit dem
neuen Projekt ,lecker, nachhaltig &
von nebenan — mein Jahr im Gar-
ten und in der Landwirtschaft*
cines der grofiten lokalen Bildungs-
angebote rund um privates Gire-
nern, lokale Landwirtschaft und re-
gionale Erndhrung.

Seit Mirz bis Dezember 2025 wer-
den Workshops und Kurse in den
drei Teilbereichen Garten, Land-
wirtschaft und Ernihrung angebo-
ten. In insgesamt 300 Workshops
konnen die Teilnehmer Tipps und
Tricks rund um das eigene Girmern
erfahren, durch Feld- und Hofbege-
hungen die Aufgaben und Heraus-
forderungen der regionalen Land-
wirtschaft kennenlernen und Fragen
zur Haltbarmachung und Lagerung
von Gartenprodukten kliren.

Die Workshops, Kurse und Hof-
besuche werden von den 17 Kreis-
verbinden des Landfrauenverban-
des Rheinland-Nassau — Ahrwei-
ler, Arzfeld, Bad Kreuznach, Bern-
kastel-Wittlich, Birkenfeld, Bit-
burg, Cochem-Zell, Mayen-Ko-
blenz, Meisenheim, Neuerburg,
Neuwied, Priim, Rhein-Huns-
riick, Rhein-Lahn, Trier-Saarburg,
Vulkaneifel, Westerwald — ange-
boten und kénnen einzeln und
unabhingig voneinander besucht
Werden.

Das cigene Giirtnern und das In-
teresse, mit der Produktion von
Lebensmitteln in Kontake zu kom-
men, ist sehr groff. Hier standen
fiir alle Projektpartner die drei
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Siulen der Nachhaltigkeir — Oko-
nomie, Okologie und der soziale
Aspekt — im Fokus.

»Die Themen Garten, Landwirt-
schaft und Ernihrung in einem
gemeinsamen Projekt zusammen-
fassen zu kénnen, erméglicht es
uns, Briicken zu bauen und uns
gemeinsam nachhaltig fiir unsere
Zukunft gerade auch im lindli-
chen Raum einserzen zu kénnen®,
teilt Gudrun Breuer, Prisidentin
des Landfrauenverbandes Rhein-
land-Nassau, ihre Vision. ,Die lo-
kale Landwirtschaft steht, unab-
hingig von der Anbaumethode,
fiir Nachhaltigkeit. Kurze Trans-
portwege, saisonale Lebensmittel-
versorgung und ein generationen-
iibergreifendes Bewirtschaften der
Hafe — das macht Nachhalrigkeir
im besten Sinne aus. Es gibt der-
zeit viele Fragen und Missver-
stindnisse rund um die moderne
Landwirtschaft. Durch das Projeke
sollen Menschen wieder mit Land-
wirten ins Gespriich kommen.*
Ziel ist es, mit dem Projekt die
Briicke zwischen dem eigenen
Girtnern im Kleinen und der
Landwirtschaft im Groflen zu
schlagen und dabei das Thema Er-
nihrung und Lebensmittelwert-
schitzung genussvoll aufzunch-
men.

Florian Wagner, Geschiiftsfiihrer
von heimatwurzeln e.V., hebt ins-
besondere den Beitrag der Work-
shop-Reihe zur Stirkung des lind-
lichen Raums hervor. ,Diese Ini-
tiative steht fiir das Zusammen-

wirken von Naturverbundenheit
und lokaler Entwicklung. Es ist
ein Engagement fiir die Vielfale
und Lebenskraft unserer lindli-
chen Regionen.”

Woagner unterstreicht die Bedeu-
tung des Projekts als cinen Weg,
die Verbindung zwischen den
Menschen und ihrem direkten
Umfeld zu festigen. Durch das ge-
meinsame  Erfahren landwirt-
schaftlicher Praktiken werde nicht
nur das Bewusstsein fiir den Wert
regionaler Produkte gestirke, son-
dern auch die soziale und éko-
nomische Vitalitit des lindlichen
Raums geférdert. ,Es handelt sich
um eine Initiative, die zeigt, wie
wir durch Wissenstransfer und ge-
meinschaftliches Handeln die
Qualitiit des lindlichen Lebens be-

reichern kénnen®, so Wagner.
Drei Teilbereiche

B Garten

Die Gartenkurse sollen Ideen und
Lust zum eigenen Giirtner schaf-
fen, unabhingig davon, ob Vor-
kenntnisse vorhanden sind oder
als Anfinger gestartet wird. Dabei
ist es egal, ob man einen Grofgar-
ten bewirtschaften méchte oder
erst einmal mit Kiibeln auf der
Terrasse startet. Das Projekt soll
anregen, aktiv zu werden. Der
Boden bildet natiirlich die Basis
und das Fundament.

Die Workshops und Kurse fithren
in die Grundtechniken von Ge-
miise- und Obstanbau sowie das
Pflanzen und Pflegen von Blumen
und Stauden ein. Mit Tipps und
Tricks werden Méglichkeiten
zur ressourcenschonenden Be-
wirtschaftung vermittelt. Beispiels-
weise kdnnen verschiedene Mag-
lichkeiten der Diingung und Bo-
denaufwertung vorgestellt werden
— vom klassischen Kompost, ver-
schiedenen Jauchen bis hin zum
Einsatz von organischen und syn-

Eine Begleitbro-
schiire infor- §
miert iiber das
neue Projekt.
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thetischen Diingern —, Tipps zur
‘Wassereinsparung vorgestellt und
die Option zur Pflanzung von re-
silienten Pflanzen einbezogen wer-
den.

Die ersten Kurse haben bereits be-
gonnen, weitere starten in den
nichsten Wochen, damir Interes-
sierte direkt zu Hause ins Garten-
jahr cinsteigen kénnen.

Die Kurse selbst dauern drei Un-
terrichtsstunden und kénnen — je
nach Kreisverband und Gegeben-
heiten vor Ort — rein theoretisch
sein oder auch einen prakeischen
Teil beinhalten.

M Dialog Landwirtschaft

Im Rahmen von Hoffiihrungen
und Feldbegehungen éffnen land-
wirtschaftliche Betriebe die Tiiren
zum dirckten und persénlichen
Einstieg in den Erzeuger-Verbrau-
cher-Dialog. Dabei kénnen unter-
schiedliche Themenschwerpunkte
aufgegriffen werden, um die mo-
derne Landwirtschaft darzustellen.
Die Kurse geben Raum fiir Ge-
spriiche und Austausch.

Auch hier steht der Boden im
Fokus. Die Teilnehmer erfahren,
wie durch Fruchtfolgewechsel,
schonende Bodenbearbeitung etc,
die natiirliche Fruchtbarkeit des
Bodens erhalten bleibt, um auch
den folgenden Generationen eine
Bewirtschaftung zu erméglichen.
Auch das Thema der guten fach-
lichen Praxis wie die richtige Diin-
geberechnung  oder auch  der
Pflanzenschutz kénnen hier mit
aufgegriffen werden.

Im Dialog gibt es zudem die Még-
lichkeit, auf die Arbeitszeiten auf
dem Feld, die Benutzung der Feld-
wege oder auch auf das Potenzial
der eigenen Energicerzeugung
durch Fotovoltaik oder Biogas ein-
zugehen.

Diese Kurse bieten eine grofle
Chaﬂce, an gescuschaﬂlichﬁn
Blick auf die Landwirtschaft wie-
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Im Projekt wird die Bedeutung
des Bodens als Grundlage fiir
Garten und Landwirtschaft ver-
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der mehr zu 6ffnen, fiir Verstehen
und Verstindnis zu sorgen und
somit mehr Wertschitzung fiir die
heimischen Landwirte zu erzeu-
gen.

B Gartenprodukte haltbar machen
In den Kursen zum Thema ,,Gar-
tenprodukte haltbar machen* wird
der Blick auf Lebensmirtel und Er-
nihrung gerichtet. Die Grundidee
ist es, Lebensmitrel richtig zu la-
gern und Methoden kennenzuler-
nen, um sie haltbar zu machen.
Dies ist wichtig, um die Qualitit
der Lebensmittel zu erhalten und
der Lebensmittelverschwendung
entgegenzuwirken, Hier geht es
z. B. um die schnelle Verwertung,
wenn grofle Mengen gleichzeitig
erntereif sind.

In den Kursen wird sowohl auf die
Praktiken des Haltbarmachens als
auch das hygienische Arbeiten ein-
gegangen, um lange Haltbarkeiten
und eine mogliche ganzjihrige
Versorgung zu schaffen. Angelehnt
an das Gartenjahr werden die Kur-
se im Sommer starten, wenn die
ersten Obst- bzw. Gemiisesorten
reif sind.

Unterstiitzt wird das Projekt durch
eine Begleitbroschiire. Daneben
gibt es weitere Informationen auf
der Homepage des Landfrauenver-
bandes unter https://Ifvrln.de/
lecker-nachhaltig-und-von-
nebenan. Hier sind im Veranstal-
tungskalender auch die vor Ort
angebotenen Kurse zu finden.
Alle Interessierten kinnen teilneh-
men. Das breit geficherte Angebot
ist dank Férderung fiir alle Teil-
nehmer kostenlos.

Es werde immer Kursleiter und
Kursleiterinnen gesucht. Wer Inte-
resse har, als Kursleirer fiir das Pro-
jekt titig zu werden, kann sich an
die Projektkoordinatorin Daniela
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Schlein-Srolzenberg, E-Mail: stol-
zenberg@bwy-net.de, werden.

Projektpartner

Der Landfrauenverband Rhein-
land-Nassau ist mit rd. 17.000 Mit-
gliedern der gréfite Frauenverband
im Norden von Rheinland-Pfalz.
Politisch und konfessionell un-
abhingig setzen sich dic Land-
frauen fiir die Verbesserung der
Lebens- und Arbeitsbedingungen
von Frauen auf dem Land ein. Sie
vertreten die Interessen der lindli-
chen Bevélkerung auf politischer
Ebene, unterstiitzen soziale Pro-
jekte und stirken mit einem brei-
ten Weiterbildungsangebot die
Kompetenzen der Frauen in ver-
schiedenen Bereichen.

Zentrale Themen sind die Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf, Ernihrung, Frauengesundheit,
die nachhaltige und regionale
Landwirtschaft und die Gleich-
wertigkeit der Lebensverhiltnisse
in Stadt und Land. (Homepage:
hteps://lfvrln.de)

Der Verein heimatwurzeln e.V.
mit Sitz in Bonn ist der eigenstin-
dige deutsche Partner von our
common home, einer internatio-
nalen, gemeinniitzigen Organisa-

tion. Der Verein fordert die Betei-
ligung aller Biirger auf der Suche
nach Lisungen fiir eine sich ver-
indernde Umwelt. Ziel ist es,
Menschen aus allen Teilen der Ge-
sellschaft zu befihigen, sich fiir das
Gemeinwohl ihrer Umwelt einzu-
setzen,
heimatwurzeln e.V. méchte der
zunchmenden Polarisierung beim
Thema Umwelt- und Klimaschutz
entgegenwirken und helfen, Brii-
cken zu bauen. Insbesondere den
Menschen im lindlichen Raum
und all denen, die in Klimade-
batten bislang nicht hinreichend
cingebunden werden, soll eine
Stimme gegeben werden. (Home-
page: heeps://heimatwurzeln.de)
Der Verein zur Férderung der
Landfrauenarbeit im riumlichen
Bereich der chemaligen Regie-
rungsbezirke Koblenz und Trier
e.V. ist ein eigenstindiger und ge-
meinniitziger Verein. Die Aufga-
ben des Vereins liegen schwer-
punkumiiflig in der Weiterbildung.
Er engagiert sich zudem fiir gleich-
wertige Lebensverhilnisse, Gleich-
berechtigung, Kultur, nachhaltige
und soziale Projekte. (Homepage:
heeps:/fwwwi.frauenpowerland)
Daniela Schlein-Stolzenberg
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